
[image: ]PREFEITURA MUNICIPAL DE RIBEIRÃO CORRENTE DEPARTAMENTO DE EDUCAÇÃO 
“ESCOLA MUNICIPAL FARID SALOMÃO”


ATIVIDADES DOMICILIARES
DISTANCIAMENTO SOCIAL – COVID 19
EDUCAÇÃO FÍSICA
MÊS DE JULHO
PROFESSOR: MÁRCIO

· Atividades: 3 horas aulas 

· Alongamento;
· Aviãozinho;
· Caminhada de 10 a 15 minutos;
· Corrida ao redor do quarteirão;
· Andar de bicicleta;


ALONGAMENTO
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AVIÃOZINHO
[image: Escolinha de ginástica: influência do ensino privado ou público no ...][image: Caracterização da Turma]

CAMINHADA E CORRIDA
[image: Como fazer para que o seu filho tenha vontade de caminhar?]

BICICLETA
[image: 4 dicas para escolher a bicicleta infantil ideal para seu filho]
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